
THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ - MẪU GIÁO 

 

TUẦN 1  (TỪ NGÀY 04 - 08/04/2022) 

 

THỜI GIAN SÁNG TRƯA PHỤ XẾ 

THỨ 2 
Bún gạo nấu tôm thịt 

Sữa bột Nuti 

Lươn kho sả 

Canh cà chua trứng gà 
      Nước cam 

Cháo bông cải xanh khoai 

lang, thịt gà 

THỨ 3 
Hủ tíu thịt bằm cà rốt,nấm 

Sữa bột Nuti 

Thịt heo xào mướp 

Canh chua cá lóc 
Yaourt Súp thịt bò khoai tây 

THỨ 4 
Súp óc heo  

Sữa bột Nuti 

Thịt gà gam mặn 

Canh bầu nấu thịt heo 
Yaourt Bánh canh tôm 

THỨ 5 
Cháo lươn rau mồng tơi 

Sữa bột Nuti 

Cá điêu hồng kho tương 

Canh rau ngót nấu thịt ếch 
Yaourt Phở thịt heo 

THỨ 6 
Bún gạo nấu thịt bò 

Sữa bột Nuti 

Thịt heo kho đậu hũ 

Canh bí xanh nấu tôm 
Yaourt  

Nui sao nấu trứng gà,thịt 

heo 
 

TUẦN 2 (TỪ NGÀY 11- 15/04/2022) 

 

THỜI GIAN SÁNG TRƯA PHỤ XẾ 

THỨ 2 
Phở bò 

Sữa bột Nuti  

Thịt gà kho sả 

Canh cải thảo nấu thịt heo. 
Chuối cao Miến hải sản 

THỨ 3 

Cháo khoai cao nấu tôm 

thịt  

Sữa bột Nuti 

Trứng hấp 

Canh khoai mỡ nấu cua, mướp 
Yaourt  Súp gà đậu xanh 

THỨ 4 
Bánh canh ghẹ 

Sữa bột Nuti 

Thịt heo kho trứng cút 

Canh bầu nấu tôm 
Yaourt Cháo vịt bí đỏ 

THỨ 5 

Nui sao thịt heo trứng gà, 

cà rốt 

 Sữa bột Nuti 

Cá lóc kho tộ 

Canh bí đỏ mùng tơi thịt heo 
Yaourt Phở thịt heo 

THỨ 6 
Hủ tíu thịt bằm. 

Sữa bột Nuti 

Thịt bò xào bông cải 

Canh chua cá lóc 
Yaourt Bún gạo thịt gà cà rốt. 

 

Người lập            HIỆU TRƯỞNG 

                                                                                                                             (Đã Ký) 

 



                         

 

 

 


